YOMRA MERKEZ ANAOKULU 2024 MART AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI KULUP
01.03.2024 Simit, peynir, helva, sit Tarhana ¢orba, sebzeli tirli, salata Mozaik pasta
04.03.2024 Haslanmis yumurta, zeytin, recelli ekmek, ¢ay Yayla corba, soslu makarna, portakal Uziimlu kek
05.03.2024 Kizarmug patates, peynir, havug, thlamur Mercimek ¢orba, tavuklu pilav, salata Pogaca
06.03.2024 Kasarli sucuklu ekmek, salatalik Yayla ¢orba, sebzeli tirli, elma Tuzlu gubuk, elma
07.03.2024 Peynirli omlet, havug, st Kuru fasulye, pilav, yogurt Puding
08.03.2024 Mercimek corba, helva Haslanmis patates, manti, salata Havuglu kek
11.03.2024 Kaygana, peynir, recel, cay Domates ¢orba, firinda patates, yogurt Biskivi, elma
12.03.2024 Kizarmis patates, peynir, zeytin, thlamur Etli nohut, bulgur pilavi, salata Puding
13.03.2024 Pogaga, helva, zeytin, siit Sehriye corba, tavuklu pilav, yogurt Portakall kek
14.03.2024 Haslanmis yumurta, peynir, domates, cay Tepsi kebabi, makarna, elma Kurabiye
15.03.2024 Mercimek ¢orba, helva Kiymal bezelye, piring pilavi, cacik Puding
18.03.2024 Yumurtali ekmek, peynir, regel, ¢cay Yogurt ¢orba, kiymal makarna, helva Kakaolu kek
19.03.2024 Kizarmig patates, peynir, helva, thlamur Etli kuru fasulye, pilav, yogurt Tuzlu pasta
20.03.2024 Sarelle ekmek, havug, sut Tavuklu patates, makarna, salata Portakal, biskuvi
21.03.2024 Haglanmis yumurta, peynir, salatalik, cay+ Sebzeli tiirlii, pilav, yogurt Havug, biskvi
22.03.2024 Mercimek ¢orba, helva Soslu makarna, firinda patates, havug salata Puding
25.03.2024 Simit, peynir, zeytin, cay Yayla ¢orba, bulgur pilavi, salata Havug, biskivi
26.03.2024 Kizarmig patates, peynir, havug, thlamur Tarhana ¢orba, tavuklu pilav, helva Kek
27.03.2024 Peynirli omlet, salatalik, peynir, siit Etli patates yemegi, makarna, yogurt Mozaik pasta
28.03.2024 Regelli ekmek, havug, peynir, thlamur Etli nohut, bulgur pilavi, ayran Tuzlu pasta
29.03.2024 Mercimek ¢orba, helva Mant, firinda patates, salata puding

NOT: GIDA MALZEMESININ DURUMUNA GORE BESLENME LiSTESINDE GUNLUK DEGiSiMLER OLABILiR.
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