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                               NOT: GIDA MALZEMESİNİN DURUMUNA GÖRE BESLENME LİSTESİNDE GÜNLÜK DEĞİŞİMLER OLABİLİR.      

 

 

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ KULÜP 

    

01.01.2024 YILBAŞI TATİLİ 

02.01.2024 Haşlanmış yumurta, peynir, helva, süt Mercimek çorbası, haşlanmış patates, salata Puding 

03.01.2024 Sarelle ekmek, peynir, salatalık, ıhlamur Tarhana çorbası, tavuklu pilav, yoğurt Tuzlu pasta 

04.01.2024 Kızarmış patates, zeytin, helva, açık çay Etli nohut, bulgur pilavı, salata Bisküvi, portakal 

05.01.2024 Mercimek çorbası, helva Etli türlü, makarna, elma Havuçlu kek 

    

08.01.2024 Omlet, reçel, peynir, ıhlamur Yayla çorbası, soslu makarna, havuç Mandalina 

09.01.2024 Kızarmış patates, peynir, helva, süt Tavuk sote, pilav, yoğurt Puding 

10.01.2024 Kalem böreği, zeytin, salatalık, çay Etli kuru fasulye, bulgur pilavı, salata Bisküvi, havuç 

11.01.2024 Haşlanmış yumurta, peynir, helva, meyve çayı Tepsi kebabı, makarna, ayran Mozaik pasta 

12.01.2024 Simit, zeytin, domates, süt Ezogelin çorbası, zeytinyağlı türlü, elma Kurabiye, süt 

    

15.01.2024 Sucuklu tost, havuç, süt Şehriye çorbası, fırında patates, elma Kakaolu kek 

16.01.2024 Mercimek çorbası, helva Fırında tavuklu bezelye, makarna, yoğurt Puding 

17.01.2024 Kızarmış patates, peynir, zeytin, ıhlamur Kabuska, fırında patates, mandalina Kurabiye, süt 

18.01.2024 Pekmezli ekmek, peynir, salatalık, süt Etli türlü, pilav, salata Bisküvi, meyve suyu 

19.01.2024 KARNE GÜNÜ 

    


