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                               NOT: GIDA MALZEMESİNİN DURUMUNA GÖRE BESLENME LİSTESİNDE GÜNLÜK DEĞİŞİMLER OLABİLİR.      

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ KULÜP 
    

03.04.2023 HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, DOMATES, HELVA, SÜT MERCİMEK ÇORBASI, KIYMALI MAKARNA, CACIK ELMA 

04.04.2023 ŞEHRİYE ÇORBASI, KIZARMIŞ EKMEK ETLİ KURU FASÜLYE, PİLAV, SALATA KEK (ÜZÜMLÜ) 

05.04.2023 KIZARMIŞ PATATES, HELVA, DOMATES, ZEYTİN, ÇAY SEBZELİ TÜRLÜ, BULGUR PİLAVI, YOĞURT HAVUÇLU BİSKÜVİ 

06.04.2023 KAŞARLI EKMEK, HELVA, PEYNİR, M.ÇAYI YAYLA ÇORBASI, TAVUKLU PİLAV, SALATA PUDİNG 

07.04.2023 KUYMAK, DOMATES, PEYNİR, ÇAY EZOGELİN ÇORBASI,MAKARNA, ELMA KURABİYE 

    

10.04.2023 PEYNİRLİ OMLET, ZEYTİN, HELVA, SÜT YOĞURT ÇORBASI, BULGUR PİLAVI, HELVA POĞAÇA 

11.04.2023 PEKMEZLİ TAHİNLİ EKMEK, PEYNİR, SALATALIK, M.ÇAYI TAVUKLU PATATES, MAKARNA, YOĞURT ELMA, BİSKÜVİ 

12.04.2023 KIZARMIŞ PATATES, PEYNİR, ZEYTİN, IHLAMUR ETLİ NOHUT, PİLAV, SALATA PUDİNG 

13.04.2023 MERCİMEK ÇORBASI, KIZARMIŞ EKMEK SEBZELİ TÜRLÜ, MAKARNA, YOĞURT KURABİYE 

14.04.2023 HAŞLANMIŞ YUMURTA, SALATALIK, PEYNİR, HELVA, 

M.ÇAYI 
TARHANA ÇORBASI, SULU KÖFTE, PİLAV BİSKÜVİLİ PASTA 

    

17.04.2023 

ATA TATİL 

18.04.2023 

19.04.2023 

20.04.2023 

21.04.2023 

    

24.04.2023 YUMURTALI EKMEK, PEYNİR, REÇEL, SÜT EZOGELİN ÇORBASI, MAKARNA, YOĞURT HAVUÇLU KEK 

25.04.2023 KIZARMIŞ PATATES, ZEYTİN, PEYNİR, HELVA, IHLAMUR YAYLA ÇORBASI, TAVUKLU PİLAV, SALATA ELMA, BİSKÜVİ 

26.04.2023 EZOGELİN ÇORBASI, HELVA ETLİ KURU FASULYE, PİLAV, YOĞURT PUDİNG 

27.04.2023 KAŞARLI EKMEK, HELVA, ZEYTİN, M.ÇAYI PATLICAN KEBABI, MAKARNA, SALATA KURABİYE 

28.04.2023 KAYGANA, REÇEL, PEYNİR, IHLAMUR SULU KÖFTE, PİLAV, YOĞURT POĞAÇA 

    


